Firjestadens Halsa och Zonterapi

Brist pa magsaft och vanlig magmedicin kan orsaka halsbrdanna
och sura uppstétningar

Den radande vetenskapliga teorin ar att det ar nagot fel med ringmuskeln som ska halla tatt
mellan matstrupen och magsacken, évre magmunnen.

Men, varfor lyckas den inte halla tatt? Orsaken ar ofta INTE for mycket magsaft.

En viktig faktor som pdverkar muskelns férmdga att hdlla tétt dr att trycket underifran héjs
(i buken) och ékar pressen pd ringmuskeln.

Gaser i magen hojer buktrycket och 6kar trycket pa muskeln
Tank dig att du har en ballong i magen som bdrjar blasas upp.
Ju mer den fylls desto storre blir den och desto mer forsoker luften fly ut genom toppens hal.

Du maste knipa at hardare med fingrarna runt ballongens 6ppning for att forhindra luften
fran att blasa ut. Ungefar pa samma satt sker det i kroppen.

Alla manniskor producerar en del gaser varje dag, ungefar 2 liter ar normalt. Men en del som
har besvar med magen producerar mycket mera och da blir magen uppblast, buktrycket 6kar
och ddrmed trycket pG magmunnen, muskeln som skulle hdlla tétt.

Varfor produceras mer gaser i tarmen?
Det beror oftast pa att du har en 6vervaxt av bakterier i tarmen och/eller att du har svart
for att bryta ned maten du &ter, i forsta hand kolhydrater.

Nar bakterierna i tarmen far tag pa kolhydrater innan de helt har brutits ned och naringen
sugits upp sa borjar bakterierna jasa dem. Da produceras extra gas, framfor allt vatgas och
metangas som ger ballongmage, 6kar buktrycket och risken for halsbranna eller sura
uppstotningar.

Men man kan ga annu djupare.
Bade en bakteriedvervaxt i tarmen och dalig matsmaltning har en vanlig gemensam orsak
- for lite magsaft i magsacken. Har &r vi tillbaka till magsaften som vi inledde med.

Det verkar alltsa inte vara fér mycket magsaft som dr problemet utan for lite.
MEDICIN SOM MINSKAR MANGDEN MAGSAFT/SALTSYRA FORVARRAR ISTALLET
PROBLEMEN.

TESTA enkelt sjalv om du har brist pa magsaft/saltsyra

Tag 1 tsk bikarbonat i % glas vatten pa fastande mage
Bikarbonaten ska reagera med saltsyran i magsacken.
Normal niva =rap inom 2 minuter
Overskott= flera rapningar inom de férsta 2 minuterna
Lag niva= Rapar efter 2 — 5 minuter
Trolig brist= ingen reaktion, rapar inte alls




Hur 6ka produktionen av saltsyra?
- Ra appelcidervinager
- Havssalt (salt ar nodvandigt for produktion av saltsyra)
- Bittra orter t.ex Svenskdroppar (hélsokostaffdrer och Internet ),
- Drick nagot surt fore maten t.ex ett par glas citronvatten.
- At t.ex. grapefrukt, endivsallad, ruccolasallad.
- Saltsyrataletter (apoteket, hdlsokostaffdrer och Internet)
- Balansera ditt pH (syra/bas-balansen) med basiska mineraler t.ex bjorkaska, bikarbonat

Sa har uppstar sura uppstotningar och halsbrianna:

' 1. Fér lite magsyra | magsacken '

2. Dalig matsmaltning av kolhydrater 3. Sdnkt férsvar mot bakterier som férrokar sig.
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4. Kolhydrater blir foda fér bakterier som ger gas.
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5. Mer gas 6kar buktrycket (IAP)

¥

6. Hijt buktrycket dkar sura uppstétningar, halsbrianna

1. Nar mangden magsaft i magsacken minskar sa minskar surheten, pH-vardet
2. Da forsamras matsmaltningen.

3. Férsvaret mot bakterier sdnks och bakterier kan féroka sig mera, t ex Helicobacter Pylori
(magsarsbakterien).

4. Mer bakterier och simre matsmaltning gor att kolhydrater inte hinner brytas ned innan de
nar bakterierna i tarmen, har borjar det jasa dem och det bildas extra gas.

5. Mer gas 6kar buktrycket (IAP).
6. Hojt buktryck 6kar trycket pa magmunnen som riskerar att slappa upp magsaft.

KALLA - l3s mer:
http://magkliniken.se/brist-pa-magsaft-vanlig-orsak-till-halsbranna-och-sura-uppstotningar/
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